
Medio Oriente 
Kit de Cultura



Dec larac i ón de propós ito
Convencidos de que nadie debe vivir y
morir sin haber escuchado las buenas
nuevas de Dios, creemos que Él nos
llamó a hacer discípulos del Señor

Jesucristo en comunidades donde es
menos conocido.

www.misionessim.org
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Imágenes representativas de Canva.

http://www.misionessim.org/
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 K it Cu ltura l  Medio  Or iente
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¡Gracias por tu interés en enseñar a niños
sobre las misiones! Este kit está diseñado para
introducir a los niños en la hermosa diversidad
de nuestro mundo, esperando que puedan
desarrollar una pasión por cruzar barreras y
amar a las personas que viven y mueren sin
Jesús.

Q u e r i d o  M a e s t r o  o  P a d r e

Este kit contiene información sobre el Medio
Oriente, así como páginas de actividades,
juegos, ideas para manualidades y ayudas
visuales. Este recurso funcionará en ambientes
familiares o grupos más grandes como Escuela
Dominical o EBDV (Escuela Bíblica de
Vacaciones). Para muchas de las secciones hay
actividades o manualidades. Mira el kit
completo antes de empezar y asegúrate que
tienes los materiales que necesitas para las
actividades que decidas utilizar. La información
se divide en pequeños fragmentos para que
puedas elegir lo que quieres compartir o usarlo
como unidad de estudio durante un período de
tiempo más largo.

A p r e n d e

Anima a los niños a seguir el mandato de Jesús
de hacer discípulos en todas las naciones,
orando por los que no Lo conocen en Medio
Oriente. Hagan una lluvia de ideas de formas
creativas en las que pueden unirse a la Gran
Comisión. Recuérdales que cualquier persona
que ama a Jesús, puede compartir las Buenas
Nuevas con la gente de su alrededor.

I n s p i r a

Por tanto, vayan y hagan discípulos en todas las
naciones, y bautícenlos en el nombre del Padre,
y del Hijo, y del Espíritu Santo. Enséñenles a
cumplir todas las cosas que les he mandado. Y
yo estaré con ustedes todos los días, hasta el
fin del mundo.”       

M a t e o  2 8 : 1 9 - 2 0
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¿Dónde Está El  Medio  Or iente?

E g i p t o

T u r q u í a

 
A r a b i a
S a u d í

I s r a e l

J o r d a n i a

I r a k I r á n

Y e m e n O m á n E m i r a t o s
Á r a b e s
U n i d o s

P a l e s t i n a
e

M e d i o  O r i e n t e

L í b a n o
S i r i a

Q a t a r
B a r é i n

El Medio Oriente, una vez
conocido como el Cercano
Oriente, se encuentra en la
intersección de Asia, África y
Europa. Las naciones que
componen el Medio Oriente
varían un poco de una fuente
a otra. Para este estudio, nos
centraremos en algunos de
los países enumerados aquí.

K u w a i t



El Medio Oriente a menudo se llama la "cuna
de la civilización". Es la ubicación de las
primeras interacciones humanas registradas
y de las primeras historias bíblicas. También
es el lugar de nacimiento de las tres
religiones monoteístas (que creen en un solo
Dios) del mundo: el judaísmo, el islam y el
cristianismo, conocidas como las "Religiones
Abrahámicas".
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C u n a  d e  l a  c i v i l i z a c i ó n

M e s o p o t a m i a

Medio Or iente

La antigua tierra de Mesopotamia fue el
hogar de las primeras civilizaciones
conocidas. Su nombre significa “tierra entre
dos ríos” ya que se encuentra entre los ríos
Éufrates y Tigris. El río Éufrates se menciona
ya en el segundo capítulo de Génesis cuando
se habla de los ríos que regaban el Jardín del
Edén. Muchas ciudades bíblicas importantes
se encuentran en esta área, incluidas Ur,
Nínive y Babilonia. Los inventos esenciales
surgieron de la cultura mesopotámica,
incluida la rueda, la agricultura básica y el
primer idioma escrito.

Esta vasta área de 3,82 millones de millas
cuadradas contiene al menos 16 naciones y
territorios individuales. La población de casi
700 millones de personas es
predominantemente de fe musulmana. Sin
embargo, solo el 20% de la población
musulmana mundial vive en el Medio
Oriente. El Medio Oriente es una región
vibrante y bulliciosa con una población
predominantemente joven que vive en
centros urbanos en crecimiento.

P o b l a c i ó n



A pesar de toda la zona desértica, Medio
Oriente también cuenta con mucha agua. El
Mar Mediterráneo, el Mar Negro, el Mar
Caspio, el Mar Arábigo y el Mar Rojo son
grandes cuerpos de agua dentro y
alrededor del Medio Oriente. El Canal de
Suez, el Golfo de Suez y el Golfo Pérsico son
cuerpos de agua más pequeños que
ofrecen capacidades de envío en toda la
Península Arábiga. El río Nilo, así como los
ríos Tigris y Éufrates mencionados
anteriormente, constituyen importantes
vías fluviales a través de la tierra.
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A g u a

Tierra y Cl ima

El Medio Oriente alberga muchos de los
desiertos más grandes del mundo. El
desierto de Siria cubre 500 000 kilómetros
cuadrados (193 000 millas cuadradas) y
atraviesa partes de los países de Siria,
Jordania, Irak y Arabia Saudita. El Desierto
Arábigo, que se extiende desde Yemen
hasta el Golfo Pérsico y de Omán a
Jordania, cubre 2.330.000 kilómetros
cuadrados (899.618 millas cuadradas). El
desierto del Sahara del norte de África
ocupa 9 200 000 kilómetros cuadrados (3
552 140 millas cuadradas) y es el “desierto
caliente” más grande del mundo.

D e s i e r t o s

La mayor parte del Medio Oriente tiene un
clima desértico con temperaturas que
alcanzan los 49˚C (120˚F) en la estación
cálida. En invierno la temperatura
promedio está en los 20˚C  (70˚ F).

C l i m a
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Rel ig i ones Abrahámicas

Abraham fue llamado por Dios (Génesis 12)
de Ur de los caldeos, que se encuentra en lo
que hoy es Irak. Dios llevó a Abraham en un
largo viaje, al sur y al oeste de su hogar
original en Ur, a lo que se llamaría "La Tierra
Prometida", en el Israel moderno. Se le
prometió que se convertiría en el padre de
muchas naciones. Cuando ya era de edad
avanzada, se impacientó con Dios y en lugar
de esperar en el tiempo de Dios, concibió un
hijo, Ismael, a través de una sirviente. Trece
años más tarde Dios le dio el hijo que había
prometido con su esposa Sara. Isaac creció
para ser el padre de Jacob a quien el Señor
llamó “Israel”.

A b r a h a m

En el transcurso de cientos de años, el
Judaísmo (llamado así por el bisnieto de
Abraham, Judá) se convirtió en el nombre de
la religión seguida por Israel. Más de 1,000
años después, con el nacimiento, la muerte y
la resurrección de Jesucristo (de la tribu de
Judá), el cristianismo se convirtió en una
religión mundial. Jesús nació en la ciudad de
Belén en la actual Palestina. Dios escogió esta
región del mundo para celebrar algunos de
los eventos más importantes de toda la
historia.

E l  J u d a í s m o  y  C r i s t i a n i s m o

Sin embargo, Dios no se olvidó de Ismael. Le
había prometido a Abraham que su hijo
primogénito, aunque ilegítimo, también sería
grande. En el año 570 d.C. (más de 500 años
después de la resurrección de Jesús), el
profeta Mahoma, que se cree que es
descendiente de Ismael, nació en la ciudad de
La Meca en la actual Arabia Saudita. Se dice
que recibió la revelación de Dios (Alá) que
inició la religión del Islam. Los seguidores del
Islam son conocidos como Musulmanes.

I s l a m

V i de o  a c e r c a  de l  I s l am i sm o  en  e l  mund o :  h ttp s ://wo r l d-v i ews . c om/mus l im-v ide o/

https://world-views.com/muslim-video/
https://world-views.com/muslim-video/


La República Árabe de Egipto es el único
país del norte de África, que todos están de
acuerdo, forma parte del Medio Oriente.
Con el Mar Mediterráneo al norte y el Canal
de Suez que conecta el Mediterráneo con el
Mar Rojo, Egipto ha sido un centro de la
ruta comercial de África, Asia y Europa
durante miles de años. El río Nilo, que
atraviesa Egipto y se abre paso desde el
lago Victoria en Uganda hasta el mar
Mediterráneo, es la principal fuente de vida
de gran parte de Egipto. Egipto es el país
más poblado del mundo árabe, con casi
todos los 101 millones de habitantes de
Egipto viviendo en la cuenca del Nilo o
región del delta.
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E g i p t o  F u e n t e  d e  V i d a  

Egipto

El Cairo, la capital de Egipto, es la ciudad
más grande de todo el Medio Oriente. Es
una mezcla de ciudad moderna y
arquitectura antigua. Ubicada a solo 9 o 10
millas de las antiguas pirámides de Giza,
esta ciudad, que se encuentra en el río Nilo,
es un excelente destino turístico para
explorar lugares modernos e históricos.

C a p i t a l  d e  E g i p t o  

La población de Egipto está dividida
económicamente casi por la mitad, la mitad
vive con salarios diarios y la otra mitad es la
sociedad rica de élite. Con el 27,8% de las
personas viviendo por debajo del umbral
de la pobreza, otro desafío es que el
mercado laboral es muy sombrío. Incluso
muchos egipcios bien educados no pueden
encontrar trabajo en sus campos de
estudio o ganan tan poco que se requiere
un segundo trabajo para vivir.

D e s a f í o s

V i de o  T o u r  de l  R í o  N i l o :  Sma rt  P r odu c t i o n s
http s ://www.y o utu b e . c om/wat c h?
v=dm8945K4dH0

https://www.youtube.com/watch?v=dm8945K4dH0


Los antiguos egipcios eran politeístas que
creían en muchos dioses. Todos los rituales
religiosos formales giraban en torno a los
faraones (reyes) que se creía poseían
poderes divinos. 
Los dioses comunes adorados eran Ra, el
dios del sol, Amón, el creador, e Isis, la
diosa madre. 
Los cristianos egipcios creen que después
de la resurrección de Jesús, el apóstol
Marcos trajo el cristianismo a Egipto.  Fue
muy influenciado por el cristianismo antes
del siglo VII. Hoy en día, los cristianos de
Egipto representan aproximadamente el
10% de la población actual (alrededor de 10
millones de personas) y son una presencia
importante en el área. El Islam es la religión
oficial en Egipto y representa a la gran
mayoría de la población.
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R e l i g i ó n  e n  E g i p t o  

Egipto

Los relatos bíblicos sitúan a Abraham en
Egipto alrededor del año 2,000 AC. Génesis
12 nos dice que, debido a una hambruna
en la tierra de Canaán, Abraham huyó a
Egipto por un tiempo. Más tarde, debido
nuevamente al hambre, los israelitas
terminaron en Egipto, donde
eventualmente se convirtieron en esclavos.
A Moisés, un israelita criado como egipcio
en el palacio, se le dio la responsabilidad de
sacar al pueblo de Dios de Egipto. 
Jesús, de niño, vivió en Egipto durante unos
años para escapar de la persecución del rey
Herodes.

E g i p t o  e n  l a  B i b l i a



El Reino de Arabia Saudita está ubicado en un
vasto desierto de 2.149, 690 kilómetros
cuadrados (alrededor de 830, 000 millas
cuadradas). Con una población de
aproximadamente 35 millones, Arabia
Saudita está significativamente menos
densamente poblada que Egipto, con
aproximadamente 6 personas por milla
cuadrada. Alrededor del 84% de la población
vive en áreas urbanas. 
Riad, la ciudad capital, ha sido históricamente
una cultura musulmana Wahabí
ultraconservadora. El Wahabismo fue
fundado en el siglo XVIII y es el grupo
musulmán más conservador. Jeddah, en la
costa occidental del Mar Rojo, es más liberal.
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E l  R e i n o  d e  A r a b i a  S a u d i t a

Arab ia Saudita 

Arabia Saudita ha sido un país muy rico
desde el descubrimiento de grandes
cantidades de petróleo crudo bajo la arena
en la década de 1930. Sin embargo,
actualmente el 80% de la fuerza laboral
proviene de otros países y los recursos
petroleros se están agotando. Reconociendo
esto como un recurso limitado, se ha
introducido un plan económico ambicioso,
Visión 2030, para crear oportunidades más
diversas en la economía.

E c o n o m í a

Tradicionalmente, las mujeres han
enfrentado muchas restricciones. En público,
la ropa de una mujer debe cubrirla de la
cabeza a los pies. No se les permite viajar,
trabajar, casarse o, en algunos casos, incluso
salir de sus hogares sin el permiso de un
pariente varón (mahram). Pero ahora se está
introduciendo una mayor libertad. A las
mujeres se les permite conducir y ahora más
mujeres tienen trabajo.

D e r e c h o s  d e  l a s  m u j e r e s



En el año 571 DC, Mahoma, el fundador de la
religión islámica, nació en la ciudad de La
Meca, en la actual Arabia Saudita. A la edad
de 40 años, Mahoma afirmó haber sido
visitado por el ángel Gabriel, quien le dio
revelaciones de Alá (la palabra árabe para
Dios) que ahora están registradas en el
Corán. Aunque inicialmente encontró
hostilidad, Mahoma finalmente fue aclamado
como un gran profeta y sus seguidores
crecieron. Varias victorias militares, así como
la creciente popularidad de sus enseñanzas,
llevaron a que casi toda la Península Arábiga
abrazara el Islam en el momento de la
muerte de Mahoma en Medina a la edad de
62 años.
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E l  n a c i m i e n t o  d e l  I s l a m

Arab ia Saudita

El Corán y las enseñanzas de Mahoma
forman la base de la cultura del pueblo
saudita. Tanto las ciudades de La Meca como
Medina son veneradas por su conexión con el
profeta Mahoma. Cada año, miles de
musulmanes realizan la peregrinación Hajj a
La Meca como lo exige el Corán. En La Meca,
la Kaaba, o cubo (en la foto de la izquierda),
está construida alrededor de una piedra
sagrada que se cree, fue colocada por
Abraham e Ismael como señal del pacto con
Alá.

M e c a  y  M e d i n a

Los miembros de la familia "al-Saud" han sido
los monarcas gobernantes desde que el país
se independizó del Imperio Otomano en
1932. El país no tiene constitución, pero está
sujeto a la ley del Corán y la Sharia. Los
partidos políticos son ilegales y los príncipes
de al-Saud encabezan todos los puestos
gubernamentales claves. 

F a m i l i a  " a l - S a u d "



Ligeramente más grande que el estado
estadounidense de Nueva Jersey, Israel ha sido
un campo de batalla durante la mayor parte de
su corta historia moderna como nación
independiente. Tras el Holocausto y la
matanza de 6 millones de judíos en toda
Europa durante la Segunda Guerra Mundial, se
estableció la nación de Israel en la tierra de
Palestina que estaba gobernada por los
británicos. Aunque Israel es pequeña, tiene una
economía fuerte. El turismo, la tecnología de la
información, las exportaciones de diamantes y
los productos farmacéuticos son los principales
contribuyentes al crecimiento económico de
Israel. De los 8.632.000 personas en Israel, el
74,5% son judíos, el 17,8% son musulmanes y
solo alrededor del 2% son cristianos.

©  S I M  U S A 1 1

I s r a e l

Israe l

La mayoría de la población de Israel se viste
con ropa occidental. Algunas mujeres casadas
judías tradicionales usan un mitpachat, que en
hebreo significa velo. Se puede ver a niños y
hombres usando una kipá, que en hebreo
significa casquete.

V e s t u a r i o

Aunque la historia del pueblo judío en el Medio
Oriente se remonta a Abraham, su gente se
había dispersado por todas partes después de
que los romanos destruyeran su templo en
Jerusalén en el año 70 d.C. Durante la mayor
parte de los casi 2,000 años de exilio, el pueblo
de Israel anhelaba la Tierra Prometida que el
Señor se había comprometido a dar a los hijos
de Israel. El Seder de Pésaj y los servicios de
Yom Kippur a menudo terminaban en
añoranza con la frase “El próximo año en
Jerusalén”.

D i á s p o r a  J u d í a

J V i d e o  T o u r  a  l a  Ant i g u a  c i udad  de  J e r u s a l e n :  Ga b r i e l
T r a v e l e r
h ttp s ://y o utu . b e/BanxqagThQI

https://youtu.be/BanxqagThQI


La Cúpula de la Roca, un lugar sagrado
musulmán, se encuentra en el área que una
vez ocupó el Templo judío. Los musulmanes
creen que su ubicación es tanto el lugar
donde Abraham fue preparado para ofrecer a
su hijo (los judíos/cristianos dicen que Isaac,
los musulmanes dicen que Ismael) como
sacrificio a Dios y donde Mahoma ascendió al
cielo.

Cuando se estableció la nación moderna de
Israel en 1948, a los palestinos se les dio una
tierra dividida; Cisjordania y la Franja de Gaza.
Esto colocó a la ciudad santa de Jerusalén en
un área compartida tanto por los judíos
israelíes como por los árabes palestinos, lo
que ha seguido generando tensión. La ciudad
antigua está dividida en 4 barrios: musulmán,
judío, cristiano y armenio (aunque los
armenios también se consideran cristianos), y
los 4 grupos la consideran sagrada.
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C ú p u l a  d e  l a  R o c a

H i s t o r i a  T e n s a  

Israe l

Los cristianos veneran la ciudad de Jerusalén
como el lugar donde Jesucristo fue juzgado,
crucificado, sepultado y resucitado. Muchos
cristianos visitan Jerusalén para celebrar la
victoria de Jesús sobre el pecado y la muerte y
caminar por las calles que Él caminó.

J e s ú s

El Muro Occidental (Muro de los Lamentos)
en el Monte del Templo, es la única parte de
la expansión del Templo Judío por parte del
Rey Herodes que sigue en pie, luego de la
destrucción del templo en el año 70 d.C. por
los romanos. Cientos de judíos y cristianos
visitan el muro diariamente para ofrecer sus
oraciones, a menudo escritas en pequeños
trozos de papel y deslizadas en las grietas
entre las piedras.

M u r o  d e  l o s  L a m e n t o s



Políticamente, la República de Turquía es
secular, lo que significa que, a través de su
constitución, el gobierno permanece
religiosamente neutral. Sin embargo, algunas
leyes aún restringen la expresión religiosa. Por
ejemplo, hasta el 2008, estaba prohibido que
las mujeres musulmanas se cubrieran la cabeza
en público. Debido al auge del Partido de la
Justicia y el Desarrollo, se aprobó una
enmienda constitucional para permitir que las
estudiantes en los campus universitarios usen
el Hiyab tradicional como símbolo de su fe.

Ubicada principalmente en la península de
Anatolia en el oeste de Asia. Turquía se
encuentra en una ubicación estratégica entre el
Mar Negro y el Mar Mediterráneo y es el
puente entre Europa y Asia. Esta zona estuvo
fuertemente influenciada por múltiples
invasiones de varios imperios a lo largo de la
historia. El surgimiento de uno de los imperios
más exitosos del mundo, el Imperio Otomano,
comenzó en esta región cuando el Imperio
Bizantino (Romano del Este) comenzaba a
desmoronarse. El imperio Otomano se
extendió por Asia, África y partes de Europa
oriental y duró 623 años.
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G o b i e r n o  S e c u l a r

I m p e r i o  O t o m a n o

Turquía es uno de los diez principales destinos
turísticos del mundo, en parte debido a su
diversa historia cultural y hermosa
arquitectura. Göbekli Tepe, el sitio de la
estructura religiosa hecha por el hombre más
antigua que se conoce, también se encuentra
en Turquía. Las partes más rurales del este de
Turquía aún conservan gran parte de las ricas
influencias artísticas y culturales de sus
antepasados, mientras que las áreas urbanas
del oeste de Turquía son mucho más
multiculturales y diversas.

R i c a  H i s t o r i a  C u l t u r a l  

Turqu ía 



©  S I M  U S A 1 4

Turqu ía

Curiosamente, el Turquía moderno se
menciona en la Biblia mucho antes del Nuevo
Testamento. El libro de Génesis cuenta la
historia de la humanidad primitiva, que
contiene la historia de Noé y el Arca, que se
cree que ocurrió alrededor del 2500 AC. La
Biblia dice que después del diluvio, cuando
las aguas retrocedieron, el Arca se detuvo en
las montañas de Ararat. El monte Ararat es el
punto más alto de Turquía y se encuentra
cerca de los actuales Irán y Armenia. La
exploración arqueológica del área en la
década de 1980 proporcionó pruebas sólidas
del descubrimiento de los restos del Arca a
unas 15 millas por debajo de la cima del
monte Ararat.

Muchos de los lugares mencionados en la
Biblia se encuentran en lo que ahora es el
país de Turquía. En el Nuevo Testamento, los
líderes de la iglesia primitiva Pablo y Bernabé
llevaron el evangelio a Turquía, entonces
conocida como Asia Menor. Pablo escribió
cartas a las iglesias de Éfeso, Galacia y
Colosas, que estaban todas dentro del área
que ahora se llama Turquía. Las "siete
iglesias" del Apocalipsis de Juan también
estaban en la actual Turquía

A r c a  d e  N o é

T u r q u í a  e n  l a  B i b l i a  

Este lugar donde los seguidores de Jesucristo
fueron llamados “cristianos” por primera vez
es ahora 99% musulmán. Sin embargo, hay
un número creciente de creyentes e iglesias
en Turquía. El Islam se introdujo en la región
durante la edad de oro islámica en el siglo VIII
y finalmente se convirtió en la religión
mayoritaria.

R e l i g i ó n  d e  T u r q u í a

Noah ' s  A r k  Ident i f i c a t i o n :  Ke r r i g a n  Ske l l y
h ttp s ://www.y o utu b e . c om/wat c h?v=oQwfU7DvUyE

https://www.youtube.com/watch?v=oQwfU7DvUyE
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E g i p t o

Coc ina de l  Medio  Or iente 

En Arabia Saudita, se hacen cumplir las leyes
dietéticas islámicas, por lo que todos los
alimentos deben ser halal, lo que significa
que están permitidos por la ley. Casi todas
las comidas van acompañadas de pan
taboun. dátiles, fruta fresca, yogur y
hummus. La carne también se sirve en
forma de shawarma (pollo, cordero o
cordero marinado a la parrilla) o kebabs, que
son carne cortada o molida, a menudo en
una brocheta con verduras.

A r a b i a  S a u d i t a

Alrededor de la mitad de los Judíos-Israelíes
comen sólo alimentos kosher, que se
preparan siguiendo las leyes dietéticas
judías. La comida Judía actual incorpora
comida local del Medio Oriente, como
hummus, cuscús y falafel, así como comida
traída por la diáspora Judía de todo el
mundo, como pizza, ensalada y platos de
arroz.

I s r a e l

T u r q u í a

La cocina egipcia utiliza legumbres, verduras
y frutas de la rica región del valle del Nilo. El
pan pita, conocido localmente como aish
baladi, es un alimento básico de la cocina
egipcia. Durante siglos, los egipcios han
estado haciendo queso, que se cree se
originó en el Medio Oriente. Si visitas Egipto,
asegúrate de tomar un poco de té, que es la
bebida nacional.

La cocina turca moderna estuvo influenciada
en gran medida por el Imperio Otomano.
Los alimentos básicos en la dieta turca
incluyen ensaladas de yogur, pescado en
aceite de oliva, sorbete y vegetales rellenos o
envueltos.



Lata de 16 oz de Garbanzos escurridos
1 cebolla grande, finamente picada
2 dientes de ajo, finamente picados
3 cucharadas de perejil fresco, picado
1 cucharadita de cilantro
1 cucharadita de comino
2 cucharadas de harina
1 cucharadita de sal Pimienta
Aceite para freír
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I n g r e d i e n t e s

I n s t r u c c i o n e s

Falafe l

Coloca los garbanzos en una cacerola
mediana con suficiente agua para cubrirlos.
Lleva a ebullición a fuego medio y hierve 5
minutos. Reduce el fuego y cocina a fuego
lento durante 1 hora agregando agua
según sea necesario para mantener los
garbanzos cubiertos. Escurre y enfría 15
minutos. Combina los garbanzos, el ajo y
las cebollas en un procesador de alimentos
y mezcla bien. Agrega especias a la harina y
luego agréguela a la mezcla de garbanzos.
Mezclar. Forme bolitas pequeñas del
tamaño de pelotas de ping pong. 
Fría en aceite de cocina calentado a 175˚C
hasta que estén doradas. Servir caliente.



¼ oz de Levadura seca activa
½ taza de agua tibia (no demasiado caliente) 
1 cucharadita de azúcar
3 tazas de harina
¼ cucharadita de sal
1 taza de agua tibia
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I n g r e d i e n t e s

I n s t r u c c i o n e s

Pan P ita

Revuelve la levadura en ½ taza de agua tibia.
Agrega azúcar y deja reposar durante 10-15
minutos (debe estar espumoso). Combina la
harina y la sal en un tazón mediano. Haz un
pequeño agujero en el centro de la harina.
Agrega la levadura con una cuchara de
madera o una espátula hasta que esté
completamente mezclado. Amasar 10-15
minutos. Coloca la masa en un tazón grande
y bien engrasado, voltee. Cubra con una
toalla o una envoltura de plástico, deja
reposar durante 3 horas o hasta que doble
su tamaño a

Enrolla en un tubo y córtalo en 12 partes
iguales. Cubre y deja reposar durante 10
minutos. Precaliente el horno a 260˚ C.
Coloca la rejilla del horno en la posición más
baja. Forme cada pieza en una bola y
extiende cada bola a ¼” de espesor. Coloca
en una bandeja para hornear forrada con
pergamino. Hornea 4 minutos, voltea y
hornea 2 minutos más. El pan se hinchará.
Mientras está caliente, puedes presionarlo
suavemente con una cuchara. Deja enfriar.

El pan de pita se puede servir solo,
sumergido en hummus o partido y relleno
con una variedad de carnes, verduras o
quesos.



4 barras de mantequilla sin sal,
temperatura ambiente
1 taza de azúcar en polvo 
1 taza de azúcar granulada 
4 tazas de harina para todo uso
2 tazas de mitades de almendras
blanqueadas 
1 cucharadita de extracto de almendras
1 cucharadita de sal
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I n g r e d i e n t e s

I n s t r u c c i o n e s

Ghora i b i

Precalienta el horno a 150˚F. Bate la
mantequilla y todos los azúcares durante 5
minutos hasta que quede esponjoso.
Añade extracto de almendras. Combina la
sal en la harina. Agrega lentamente un
poco de harina a la vez (batir de pie es
mejor) hasta que toda la harina se haya
agregado a la mezcla de mantequilla y
azúcar. Cubre con una envoltura de plástico
y refrigera por 1 hora. Estira la masa fría
sobre una superficie bien enharinada.
Enrolla en una cuerda de 1 ½” a 2” de
espesor. Corta las galletas en  1/2”. Coloca
en una bandeja para hornear sin engrasar.
Coloca la mitad de la almendra en el centro
de cada galleta y hornea durante 10-12
minutos hasta que estén ligeramente
doradas.
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Vocabu lar i o

Religiones abrahámicas: Sistemas de
creencias que incluyen el judaísmo, el
cristianismo y el Islam que creen que Dios
se reveló a Abraham y rastrean sus
orígenes hasta uno de los hijos de
Abraham, Isaac o Ismael.

Alá: Palabra árabe para Dios.

Península de Anatolia: También llamada
Asia Menor, la península de tierra que hoy
constituye la parte asiática de Turquía.

Peregrinaje Hajj: La peregrinación a la
ciudad santa de La Meca en Arabia Saudita,
que todo musulmán adulto debe hacer al
menos una vez en su vida.

Hiyab: Una cubierta para la cabeza usada
en público por algunas mujeres
musulmanas.

Holocausto: La matanza sistemática
patrocinada por el estado de seis millones
de hombres, mujeres y niños judíos y
millones de otros por parte de la Alemania
nazi y sus colaboradores durante la
Segunda Guerra Mundial.

Islam: La fe religiosa de los musulmanes,
basada en las palabras y el sistema
religioso fundado por el profeta Mahoma y
enseñado por el Corán.

Judaísmo: La religión monoteísta más
antigua del mundo, que cree en un Dios
que se reveló a sí mismo a la nación de
Israel. La mayoría de los judíos (con la
excepción de unos pocos grupos) creen
que su Mesías aún no ha llegado, pero que
lo hará algún día.

Kaaba: El santuario en forma de cubo
ubicado cerca del centro de la Gran
Mezquita en La Meca y considerado por los
musulmanes como el lugar más sagrado de
la Tierra.

Mahoma: Visto como el último profeta de
Dios en todas las ramas principales del
Islam.

Seder de Pascua: La comida religiosa que
se sirve en los hogares judíos para
comenzar la fiesta de la Pascua que
conmemora la liberación del pueblo judío
de la esclavitud egipcia en los días de
Moisés.

Politeísta: Adoración o creencia en
múltiples dioses.

Corán: El libro sagrado de la fe islámica
que se cree que es la palabra de Dios dada
al profeta Mahoma por el arcángel Gabriel.

Ley Sharia: Ley religiosa que forma parte
de la tradición islámica derivada de los
preceptos religiosos del Islam, en particular
el Corán y el hadiz.

Wahhabismo: Movimiento de reforma
islámica fundado por Muḥammad ibn ʿAbd
al-Wahhāb en el siglo XVIII, que insiste en la
traducción literal del Corán.

Yom Kippur: También conocido como el
Día de la Expiación, es el día más sagrado
del año en el judaísmo.
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Juegos

Ghommemah es un juego infantil popular
en Arabia Saudita. Un jugador tiene los
ojos vendados y otros niños corren a su
alrededor tratando de evitar que los
toquen. Si el niño vendado toca a un niño,
trata de adivinar quién es el niño. Si es
correcto, ese niño pasa a ser quien debe
de tomar su lugar.

G h o m m e m a h  –  A r a b i a  S a u d i t a  

En este juego israelí, se colocan tres palos
uno al lado del otro. Un niño salta sobre
los palos, asegurándose de no tocar
ninguno de ellos. Después de cada salto,
los palos se separan cada vez más hasta
que el niño ya no puede saltar sobre ellos.

Fashkhah es un juego similar al que juegan
los niños en Arabia Saudita en el que dos
niños se sientan en el suelo uno al lado del
otro con las piernas tocándose. Luego, los
niños se turnan para saltar sobre sus
piernas. Después de cada salto, separan
más las piernas y continúan hasta que el
niño ya no puede saltar sobre sus piernas.

T r e s  p a l o s  -  I  s  r  a  e  l

Stepping on Shadows (Pisando Sombras)
es un juego de atrapar que se juega en los
días soleados de Turquía. La persona que
intenta pisar las sombras de los otros
jugadores. Cuando se pisa una sombra,
esa persona pasa a tomar su turno. El
juego también se puede jugar como
congelar o atrapar, donde la persona cuya
sombra se pisa se congela hasta que
alguien la libera.

P i s a n d o  S o m b r a s  -  T u r q u í a
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La Pa labra de Dios para un n iño
como tú

El poder transformador de la Palabra de Dios
nunca debe subestimarse. En Medio Oriente hay
un centro educativo dedicado a servir a los niños
refugiados a través de la educación y compartir
la esperanza con ellos. La vida de las familias de
refugiados, que se han visto obligadas a huir de
sus hogares para estar a salvo, puede ser muy
difícil. Las condiciones en los campos de
refugiados son desafiantes y los recursos, como
una educación de calidad, a menudo no están
disponibles. En este centro educativo, un niño de
cada una de las 27 familias atendidas recibió
Biblias en su lengua materna, el árabe. Para la
mayoría de las familias, esta fue la primera vez
que pudieron leer la Historia de Dios en su
propio idioma.

Todos los niños se llevaron felizmente su nuevo
tesoro a casa, por lo que fue una sorpresa
encontrar la misma Biblia en el escritorio de un
estudiante al día siguiente. Cuando el maestro
preguntó por qué el estudiante había traído la
Biblia, explicó que él y su madre habían pasado
toda la noche leyéndola y que estaba tan
emocionado de seguir leyendo que la llevó a la
escuela para leerla en su descanso. El resto de la
clase intervino y contó historias sobre cómo la
habían leído con sus padres y también les
encantó. Uno de los padres de los niños ya
estaba aplicando las lecciones que aprendió de
la historia de José a su propia vida.

El regalo de la Palabra de Dios continúa abriendo
puertas para que los maestros tengan
conversaciones sobre quién es Jesús, mientras
las historias en la Palabra de Dios continúan
impactando a los niños y sus familias.

P a l a b r a  d e  D i o s

"Como la lluvia y la nieve descienden del cielo,
y no vuelve a ella sin regar la tierra y hacerla
retoñar y florecer, para que dé semilla al que
siembra y pan al que come, así es mi palabra que
sale de mi boca: no volverá a mí vacía, pero
cumplirá lo que deseo y logrará el propósito para el
cual la envié".

I s a í a s  5 5 : 1 0 - 1 1
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Compart iendo
esperanza

1

3

A medida que construye relaciones con los
musulmanes de su comunidad, es
importante representar bien a Cristo al
compartir su amor. Enfatizar las cosas en
común entre el Islam y el cristianismo es
un buen lugar para comenzar. Los
musulmanes pueden creer que Jesús (Isa)
fue un gran profeta, y el Corán enseña que
Jesús es el Mesías. Desafortunadamente,
muchas cosas malas hechas en nombre de
Cristo por los cristianos han llevado a los
musulmanes a creer que los cristianos son
pecadores y, a menudo, rechazan a Cristo
por eso. Mientras viva con sus amigos
musulmanes, pídale a Dios oportunidades
para compartir Juan 14:6, donde Jesús dijo:
“Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida.
Nadie viene al Padre sino por Mí.”

V e c i n o s  M u s u l m a n e s

I d e a s  p a r a  p a r t i c i p a r  e n   f a m i l i a :

O r e n
Aparten un día para orar por el mundo
musulmán 5 veces (antes del
amanecer, al mediodía, al final de la
tarde, justo después del atardecer,
entre el atardecer y la medianoche).

A l c a n c e n
Alcancen a un extraño/s y desarrollen
una amistad con é/ella/ellos. 
Aprendan sobre ellos escuchando su
historia de vida.

C o m p a r t a n  u n a  H i s t o r i a  
Compartan su testimonio sobre la
bondad de Dios y su relación
personal con Él con un amigo o
familiar.



Ora por la paz entre las personas
de diferentes religiones. 
Ora por la unidad en la diversidad y
por comunidades seguras.

Ora para que las personas que
siguen el Islam lleguen a conocer a
Jesús (Isa en árabe) como más que
un profeta, sino como el Camino, la
Verdad y la Vida. Ore para que se
conviertan en seguidores de Isa.
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 P a z

P u e b l o  M u s u l m á n

1

2

Ora para que los cristianos en el
Medio Oriente amen bien a su
prójimo y compartan la esperanza
de Jesús con ellos, especialmente en
tiempos de desafíos.

C r e y e n t e s  
3

Ora por los niños del Medio Oriente
que aún no conocen a Jesús. 
Pídale a Dios que los proteja y les dé
personas fieles en sus vidas que
guíen a Jesús.

N i ñ o s  C o m o  T ú  4

Orar por  e l  Medio  Or iente 
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Corta con cuidado la parte superior e
inferior de latas lo suficientemente
grandes como para caber alrededor de
la mano del niño. Con un martillo,
golpéa con cuidado los bordes ásperos.

Latas pre cortadas y preparadas
Pegamento líquido
Pintura dorada/pintura en aerosol
- O -
Tubos de cartón

La fabricación de joyas de oro ha sido una
forma de arte en Egipto desde la
antigüedad. Los faraones de la antigüedad
valoraban tanto el oro que a menudo eran
enterrados con sus tesoros. 
Tanto hombres como mujeres usaban joyas
de oro adornadas en el antiguo Egipto. Aún
hoy, el oro se usa para hacer joyas y otras
obras de arte finas.

J o y a  d e  O r o

N e c e s i t a r á s :

P r e p a r a c i ó n :

Si usa tubos de cartón, córtalos por la
mitad para que quepan en la muñeca
del niño como un brazalete. Deja que el
niño haga un diseño de su elección con
pegamento artesanal en los lados de la
lata o cartón. (Esto puede requerir
varios pasos para dejar que el
pegamento se seque y conservar el
diseño). Cuando el diseño esté
completamente seco, rocía con pintura
en aerosol dorada metálica o haga que
los niños pinten con pintura dorada.



S i l u e t a s  d e l  D e s i e r t o  
Los atardeceres pueden ser
cautivadores en los desiertos de
Medio Oriente, ya que las sombras se
proyectan y las siluetas aparecen
contra un cielo colorido. A medida que
el aire se enfría, las personas, los
animales y las dunas de arena
aparecen como hermosas pinturas de
siluetas.

Indica a los niños que comiencen en la
parte superior del papel o lienzo.
Comienza pintando el cielo con el azul
más oscuro (casi negro), gradualmente
aclarando hasta llegar a la mitad del
papel. Luego pídeles que comiencen a
agregar los colores del atardecer. A
continuación, pinta el horizonte de
negro, creando una línea irregular que
indique el ascenso y descenso de las
dunas de arena. Haz que los niños
pinten un camello, una persona u otros
elementos del desierto en negro para
crear una silueta.

Acuarelas 
Papel 
Lápices 
Acuarelas
Pinturas acrílicas o al óleo 
Pinceles
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N e c e s i t a r á s :



Medio Oriente
Kit Cultural para Estudiantes



Este libro pertenece a:



Este libro pertenece a
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Ubica el Medio Oriente en el mapa mundial y trázalo
Luego colorea los países individuales que estudiamos en el Medio Oriente.

Encuentra el Medio Oriente
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Busca y encuentra El Cairo
Mira si puedes encontrar las respuestas a las preguntas en la página siguiente

en las concurridas calles de El Cairo.
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Busca y encuentra El Cairo
Mira si puedes encontrar las respuestas a estas preguntas en la obra de arte

original en la página anterior creada por TJ, que vive en el Medio Oriente.
(Las respuestas se encuentran al dorso de las hojas de trabajo de los

estudiantes).

¿Quién vende algodón de azúcar?

¿Cómo entrega el verdulero los productos a sus clientes?

¿ Cuántos perros puedes ver?

¿Qué otras criaturas observas?

¿De cuántas maneras diferentes se transportan las cosas?

¿Quién se está tomando un selfie?

¿Qué crees que se están diciendo los dos perros?

¡La cometa de arriba es un símbolo de la presencia de Jesucristo sobre todos - Él
murió por todos y ama a todos! Él se revela a Sí mismo a través de Su Creación. 

Soy la chica que camina de la esquina hacia mi casa, de azul viniendo del
Supermercado metropolitano. ¿Puedes ver mi firma en la esquina inferior derecha?

1
2
3
4
5
6
7

Una Nota del Artista
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Páginas para Colorear
Los camellos se adaptan especialmente a los climas desérticos de Oriente

Medio y son un medio de transporte vital para humanos y carga.
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Páginas para Colorear
En el antiguo Egipto, la realeza usaba joyas de oro adornadas con gemas preciosas.
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Color, Dibujo y Diseño
Colorea esta ropa tradicional turca.

Luego dibuja y diseña tu propio diseño 
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Jesús de Israel
Colorea y recorta estas figuras y vuelve a contar la historia del nacimiento de Jesús.

Busca la historia en los evangelios para obtener una referencia según sea necesario.
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Diseña tu propio  
Patrón Geométrico
En el arte islámico, los patrones
geométricos son repetidas y entrelazadas
para crear hermosas obras de arte.
Muchos patrones Islámicos se basan en
círculos, cuadrados, estrellas de 8 puntas
y polígonos. Crea tu propio patrón
geométrico. 
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Escribe una historia
Escribe una historia ambientada en el Antiguo Egipto. Utiliza las siguientes

imágenes para guiar tu historia.
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Escribe las palabras de Dios
Una Mezuzá es un trozo de pergamino llamado klaf contenido en un
estuche decorativo e inscrito con la oración judía Shema Yisrael, que
contiene versículos de Deuteronomio. La mezuzá está unida al marco
de la puerta y está destinada a cumplir el mandato de Dios de "escribir
las palabras de Dios en las puertas y en los postes de tu casa". 

Busca Deuteronomio 6: 4-9 (o solo el versículo 5 para niños más
pequeños), escríbelo debajo, y encuentra un lugar especial para
ponerlo en tu casa, recordándote los mandamientos de Dios.
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Cree sus propios Jeroglíficos 
Aunque los jeroglíficos son egipcios, la palabra jeroglíficos es griega. “Hierón”
significa "sagrado" y "glifos" significa "marcas" o "escritos". la mayoría de las
fotos pueden representar el objeto que representan, pero también suelen

representar sonidos. Crea un jeroglífico por cada letra de tu nombre y escribe
tu nombre en tu nuevo idioma. O crea todo el alfabeto en una hoja de papel

separada y haz un mensaje secreto para un amigo.
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En la Biblia, los Salmos son cánticos al Señor donde el escritor derrama todo su
corazón al Señor, unas veces con alegría y otras con tristeza. ¿Cómo te siente hoy?

¡Escribe un salmo al respecto! Lee algunos Salmos para inspirarte.

Recuerda lo que Dios ha hecho por ti...

Escribe un Salmo

Comparte tu corazón con Dios y pídele por lo que necesitas...

Alaba a Dios por quien es El...
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Respuestas: Buscar y encontrar El Cairo
Respuestas a las preguntas de la obra de arte Seek & Find (Busca y encuentra)

en las páginas 2 y 3 de las hojas de trabajo de los estudiantes.

4

5

6

7

¿Quién vende algodón de azúcar ?1 El hombre que llevaba las bolsas rosadas pegadas al palo largo - esquina superior derecha.

2
Las damas dejan caer una canasta y él pone los bienes en la canasta y lo levanta.
¿Cómo entrega el verdulero sus productos a sus clientes?

6 en total: 2 en el techo, 1 en el techo del automóvil a la derecha, 2 en el
jardín (midan) y otro durmiendo en el techo del automóvil debajo del árbol
arriba a la derecha de la imagen.

3 ¿Cuántos perros ves?

¿Qué otras criaturas ves?

¿De cuántas maneras diferentes se transportan las cosas?

¿Quién se está tomando una selfie?

¿Qué crees que se están diciendo los dos perros?

Un burro, palomas y algunos gatos.

Carro tirado por burros, cubo de basura con ruedas, carro con asas y ruedas,
Tuk-Tuk’s, coches, furgonetas y bicicletas.

Las 2 chicas jóvenes en la esquina de la calle.

Las respuestas varían según las imagina el niño.


